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Hallo,

U hebt geen enkele risicofactor met betrekking tot de ontwikkeling van uw
gezondheidstoestand aangegeven.

Uw levensstijl toont actieve mobiliteit en lichaamsbeweging om te voldoen aan de positieve
WHO-criteria voor de dagelijkse energie-uitgaven.

We moedigen u aan om uw actieve levensstijl niet te veranderen en uw activiteitssensor
te blijven gebruiken om uw motivatie te behouden.

Lichaamsbeweging in combinatie met een evenwichtige voeding helpt de kans op het
ontwikkelen van een chronische niet-overdraagbare ziekte in de primaire preventie te
verminderen door het handhaven van uw fysieke en morele welzijn.

U kunt uw praktijken variëren door gebruik te maken van de goede adviezen die u vindt op
de site van onze partner IRBMS.

Wij raden u aan deze goede hygiene door teg even aan iedereen om u heen, zodat u beter
samen kunt leven.

Ik blijf tot uw beschikking om u te helpen bij uw inspanningen om uw goede leefgewoonten
in stand te houden en zo het risico op chronische niet-overdraagbare ziekten te
verminderen.
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