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Hallo,

U heeft ons verteld dat u pijn op de borst heeft gehad, hartkloppingen, onregelmatigheden
in het hart, abnormale kortademigheid, duizeligheid, malaise of bewustzijnsverlies.

Het is altijd moeilijk om te weten of het gevoel van een van deze symptomen verband
houdt met voorbijgaande vermoeidheid, overtraining, een bloeddrukafwijking of een
hartprobleem.

In geval van twijfel en om uw fysieke praktijk veiliger te maken, raden wij u aan uw
verwijzende arts te raadplegen die een passende hartcontrole zal uitvoeren of
aanvragen.

In afwachting van deze beoordeling kunt u een programma van lichamelijke activiteit
starten dat is aangepast aan het uithoudingsvermogen door de elementaire regels van
voorzorgsmaatregelen in acht te nemen, genaamd “De goede raadgevingen van de praktijk
: gouden regels” en die beschikbaar zijn op de website van de IRBMS.

Ik blijf tot uw beschikking om u te helpen bij uw aanpak, die niet gemaakt is om u zorgen te
maken, maar om u, indien nodig, het aangepaste medische advies te even in verband met
een praktijk van veilige lichaamsbeweging.
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